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Resumen: El principio de este método es ensefiar con agua, planteando nuevas
actividades en las aulas, llamando el interés de los nifios con nuevas experiencias de
aprendizaje, atrayendo la satisfaccién de todos y que lleguen a casa a seguir
practicando las actividades que se realicen en clases. Desarrollar una propuesta de
aprendizaje eficaz qué garantice complacencia a todos los estudiantes, mediante
actividades concretas y divertidas, que no excluyan a ningin nifio, para qué todos
formen parte de esta nueva experiencia. El objetivo del presente trabajo es desarrollar
una propuesta de aprendizaje eficaz qué garantice complacencia a todos los
estudiantes, mediante actividades concretas y divertidas, que no excluyan a ningln
nifio, para qué todos formen parte de esta nueva experiencia. La metodologia
concentra tres fases: FASE 1) Recopilar informacion acerca del conocimiento a través
del agua, FASE 2) Analizar los resultados, FASE 3) Desarrollar la propuesta de
aprendizaje con actividades concretas y divertidas.
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Abstract: The principle of this method is to teach with water, proposing new activities
in the classrooms, attracting the interest of children with new learning experiences,
attracting everyone's satisfaction and getting them home to continue practicing the
activities carried out in classes. Develop an effective learning proposal that
guarantees satisfaction to all students, through concrete and fun activities, that do not
exclude any child, so that everyone is part of this new experience. The objective of this
work is to develop an effective learning proposal that guarantees satisfaction to all
students, through concrete and fun activities, that do not exclude any child, so that
everyone is part of this new experience. The methodology concentrates three phases:
PHASE 1) Collect information about knowledge through water, PHASE 2) Analyze
the results, PHASE 3) Develop the learning proposal with concrete and fun activities.
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INTRODUCCION

Para empezar el aprendizaje posibilita
estrategias pedagogicas que garantice a los
estudiantes (Pérez, 2022) dice que:

Un 4ambito de interaccion de forma
presencial; esta es una de las estrategias que
cuentan con una mayor difusién, brinda un
el desarrollo integral de los educandos en un

ambiente de formacion. (p.7)

En cuanto, a la innovacion de aprendizaje a
dicentes se debe tomar en cuenta la habilidad
de cada uno, para alcanzar un buen
rendimiento académico, por lo demas, los
educadores son los responsables de facilitar
el aprendizaje, creando ambientes didacticos,
no forzando su aprendizaje a lo contrario,
provocar un interés y curiosidad de forma

voluntaria al querer aprender.

No hay que olvidar que, la motivacion es base
esencial dentro del proceso de aprendizaje
(Salmon&Parra, (Salmon&Parra, 2022)

menciona que:

Tiene conexion directa en los estados psico-
emocionales de los estudiantes, insumo
necesario en la educacion y formacion, en
una actitud emocional positiva y creacion e
implementacién al desarrollo cognitivo.
(p.4095)
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Ante todo, para llevar al aula un aprendizaje
didactico de forma atractiva

(Perona&Patricia, 2023) mencionan que:

Las actividades tienen que ser variadas,
trabajando con agua, dirigiendo al alumnado
el conocimiento del mundo que les rodea
despertando en ellos/as una inclinacién

curiosa. (p.8)

En cuanto aprender con agua, sobrepasa lo
clasico, mostrando nuevas estrategias y
procesos didacticos, conectando a los
dicentes con la naturaleza, ensefiandoles a
relacionarse con su entorno, fortaleciendo su
conocimiento y formar guardianes de la
naturaleza, reforzando las  visiones
colonizadoras extractivas del mundo con

estrategias innovadoras.

Por lo demas, podemos ver que los nifios
desde una temprana edad (3 afios) pueden
captar varios conocimientos (DAVILA et al.,

2023) mencionan que:

La adaptacion del medio acuatico, es de vital
importancia en las primeras experiencias o
etapas de los nifios por ello es importante que

Sus primeras experiencias sean positivas.
(p.7)

En cuando a beneficios del aprendizaje, se
manejé el método didactico acuético

adaptandonos a la educacion ambiental, con
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nuevos conocimientos, utilizando recursos
hidricos, planteando actividades acuaticas, el
enseflar con agua es una estrategia
pedagogica, que esta relacionada netamente
con la naturaleza, otorgando calidad de

ensefianza.

Entonces, el agua, es un elemento esencial e
indispensable para todo ser vivo, sirve de
manera eficiente en la preservacion del
medioambiente (Medina, 2022) menciona

que:

Tiene relacion fundamental para aulas
educativas, en efecto esta investigacion se
concentrara en el aprendizaje de los infantes.
(p.113)

Ademas, basada en la planeacidn estratégica
y el control de la naturaleza (Camargo et al.,

2022) mencionan que:

Las tacticas que emergen en situaciones de
aprender a convivir con el agua, es decir,
tomar en cuenta las actividades pedagdgicas
que se vayan a realizar con el agua conforme

sean las edades. (p.12)

Por otro lado, es importante sumergirse en el
aprendizaje acuético, tanto los docentes como
dicentes, aprendiendo a convivir con el agua,
en una forma de aprendizaje de manera auto
educativa, para lograr un conocimiento eficaz

sin hacerlo fastidioso, ya que necesitamos
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incentivar con esta nueva estrategia el
aprendizaje a los dicentes de forma didactica

y creativa.

Por lo demas, el modelo didactico permite
una inmersion (Guzméan & Vargas, 2023)

mencionan que:

A través del sistema sensorial de la
percepcion de sentidos como el tacto, vision
y audicion, se puede encontrar variedad de
estrategias, donde se puede utilizar el agua

como un medio idoneo, para estas funciones.
(p.85)

En efecto, en la educacion se deberia afiadir
actividades hidricas, ya que beneficia el nivel
motriz, cognitivo, social y emocional en los
individuos, incluso en dicentes con
necesidades educativas, hay que matizar que
Maria Montessori en uno de sus métodos uso
el frasco de la calma con el fin de ayudar a los
nifios inquietos y nerviosos obteniendo en su

método un resultado eficaz.

Para concluir, no solo abre la puerta a la
practica acuatica para muchos nifios (Ortiz,

2020) menciona que:

Los docentes, deben ser creativos al
momento de ensefiar, en este espacio deben
encontrarse diferentes formas de motricidad
y expresion, enriqueciendo en el salon de

clases la diversidad. (pp.62,65)
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¢Es posible considerar que el aprendizaje con
el agua es necesario para los y las
estudiantes? Proponemos como objetivo
desarrollar una propuesta de aprendizaje
eficaz qué garantice complacencia a todos los
estudiantes, mediante actividades concretas y
divertidas, que no excluyan a ningln nifio,
para qué todos formen parte de esta nueva

experiencia.
METODOLOGIA

La metodologia engloba tres fases: fase 1)
Recopilacion de informacion, fase 2) analisis
de informacién, fase 3) planteamiento de
estrategias: Método de Maria Montessori: El
frasco de la calma, juego de burbujas,
actividades motrices acuaticas, rincon de las

ciencias y peceras con materiales reciclables.

Autor | Titulo Afo | Resumen
Lucas El aprendizaje | 2022 El Aprendizaje

. cooperativo cooperativo brinda un
Neéstor -

soporte esencial.

Salgado...
Erika S, | Importancia 2022 Motivar es esencial
Maria J motivar en dentro del proceso de

aprendizaje aprendizaje

Escolano Contribucién 2023 Al alumnado
P., Patricia | ensefianza posibilidad aprender

Teresa de forma atractiva

Noelba, Bioindicadores | 2022 Construir fortalecer

Rafael... Acuéticos aprendizajes

acuéticos.

Luis, Adaptacion al 2023 Desarrollar una buena

Lucas, agua en nifios adaptacion al medio

Naomi acuético

Luis Gestion 2022 El agua, elemento

Medina inteligente del esencial en la vida e
agua indispensable.

Angie, El agua esvida | 2021 El agua es la base de

Diana la vida.

Guzman, Contexto de la | 2023 Experimenta el

Vargas Practica ambiente lacustre a

Aguilar Educativa través de los sentidos.
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Raul Osta Actividades 2022 Beneficios en nifios
acuaticas en con sindrome de
alumnado Down.

AnaOrtiz | Actividades 2020 Abre la puerta a la

acuaticas préctica acuética para
escolares nifios, como a
docentes.

En la busqueda de este articulo se plasmo la
informacion que se investigd en articulos
sobre el aprendizaje y la importancia,
monografias sobre aprendizaje a través del
agua, las adaptaciones, contribuciones e
importancias, de igual forma, se encontraron
libros basados a las actividades a través del

agua.

Fase |. Recopilacion de Datos mediante

encuesta

En esta fase, se realiz6 una encuesta de 5
preguntas a 27 personas que forman parte de
la organizacién. Esta encuesta fue realizada
utilizando la plataforma de Google Forms.
Los puntos acordados dentro de la encuesta
son: Conocimiento a través del agua
Adicional, se realizd6 una recopilacion de
documentos de las diferentes bases de datos
como, Google Scholar 'y  Scielo,
proporcionando informacion primordial y
sustentada para la estructuracion del presente

articulo.
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(]
Las respuestas se han enviado correctamente.
L
Simplifique la recopilacién de datos y obtenga informacién =&
inteligente hoy mismo. A - |
" a cres - \
o\
a L=
&

Fase I1: Andlisis de la informacion

En la fase 11, se realizé un analisis total de la

informacion recopilada en la encuesta,
mediante el software Excel. Para analizar la
informacion se utilizaron gréficos de barra
importantes para medir los porcentajes de

datos.

Cuenta de éConoce usted que la actividad con el frasco de la calma, puede ayudar a los...

1.¢Conoce usted que la actividad con el frascode la
calma, puede ayudar a los dicentes a manejar sus
emociones, ya que Maria Montessori lo experimento
nifios con necesidades educativas con el fin de tener
la concentracion de los nifios?

20 14
9
; - .
. | —
No Si Talvez

éConoce usted que |a actividad con el frasco de la calma, puede ayudar a los dicentes...

Médiate la encuesta realizada sobre el frasco
de la calma se da a conocer que: con el 14%
de docentes no tienen el conocimiento de la
actividad, con el 9% si tiene el conocimiento

y con el 4% talvez tenga el conocimiento.
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Cuenta de éSabia que los nifios al jugar con burbujas estén coordinando su cuerpo de...

2.éSabia que los nifios al jugar con burbujas
estan coordinando su cuerpo de ambos
lados, ayudando a la flexibilidad y equilibrio
en su cuerpo?

20 16
9
10 >
0
No Si Talvez

¢Sabia que los nifios al jugar con burbujas estdn coordinando su cuerpo de ambos...

De acuerdo con la encuesta realizada sobre
del juego con burbujas se da a conocer que:
16%

conocimientro sobre

con el los docentes no tienen

los beneficios del
juego,con el 9% si tiene el conocimiento y

con el 2% talvez tenga el conocmiento.

Cuenta de éConoce usted que al realizar actividades acudticas como bafiar al bebé ayuda a la...

3. éConoce usted que al realizar actividades
acuaticas como bafiar al bebé ayuda a la
estimulacion temprana del pequefio, ya que a
través del agua el cuerpo causara reacciones
sensoriales?

15
20 11
1
0
No Si Talvez
éConoce usted que al realizar actividades acudticas como bafiar al bebé ayuda a la... -

Determinando las conclusiones en la

encuesta realizada sobre las actividades
acuaticas, se da a conocer que: con el 15% de
docentes no tienen el conocimiento de sus
11% si

conocimiento y con el 1% talvez tenga

beneficios, con el tiene el

conocimiento de la actividad.
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Cuenta de éTiene conocimiento que en el aula se puede realizar un rincén de la ciendia v realizar...

4. ¢Tiene conocimiento que en el aula se puede
realizar un rincon de la ciencia y realizar
experimentos con los nifios conforme sean las
edades y agrado de cada dicente ?

15
11 11

10
5

0
No Si Talvez

éTiene conocimiento que en el aula se puede realizar un rincén de la ciencia y realizar... -

Planteando el desarrollo en las encuestas
realizadas sobre el rincon de la ciencia se da
a conocer que: con el 11% que los docentes
no tienen el conocimiento de los
experimentos que se pueden realizar en esta
area, con el 11% si tienes conocimiento de la
actividad y con el 5% talvez tengan el
conocimiento.

Cuenta de ¢Sabia que al realizar actividades didacticas con agua todos los nifios le van a prestar...

5.¢Sabia que al realizar actividades didacticas con agua todos
los nifios le van a prestar atencion, debido a que el agua al ser
un liquido puro es acto para realizar un sin nimero de
actividades, una de ella es el juego con botellas llenas de agua
Y pec

15
: . :
4
; ]
0 [

No Si Talvez

éSabia que al realizar actividades didacticas con agua todos los nifios le van a prestar... -

Mediante la encuesta realizada sobre la
actividad didactica con el agua, se da a
conocer que: con el 15% de docentes no tiene
conocimientos sobre esta actividad, con el
8% si tiene el conocimiento y con el 4%

talvez tengan conocimiento en que consiste.

Fase I11: Estrategias
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Esta fase contara con la implementacion de

estrategias y actividades didacticas con el

agua.
ESTRATEGIAS
1. Método Maria
Montessori:

“El frasco de
la calma”, esta
una de las
estrategias
que
Montessori
utilizo a fin de
ayudar a los
nifos a
controlar la
estimulacion
emocional de
forma
positiva,  es
decir, ayudar
al nifio a
manejar  sus
emociones en
especial a
aquellos que
son inquietos
Y Nerviosos.
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Juego de
burbujas, la
estrategia
mencionada

ayudara a la
coordinacion
del cuerpo del
nifo,
facilitando la
motricidad
gruesa de cada
dicente.

Actividades
motrices con
habilidades
acuaticas, e€s
decir, esta
estrategia
favorecera las
habilidades
mentales,
reflejos y
capacidad de
recepcion al
estar en
contacto con
el agua.

Rincén de las
ciencias, en
esta estrategia
los estudiantes

podran ser
libres de
realizar

experimentos
con agua sin
limites,
planteando en
clases un
ambiente
democratico y
respetando la
diversidad que
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existe en los
nifos.

Il Rincon de la ciencia

5. Peceras con
materiales
reciclables, es
considerada

como un
material
sensorial,
ayudando al

area sensorial
desarrollando

el sentido del
tacto y la
vista.

DISCUSION DE RESULTADOS

Esta investigacion fue comprendida desde la
realizacion del boceto, estudio pedagdgico e
investigaciébn y encuestas en base al
conocimiento a través del agua, utilizando la
plataforma de Google Forms, para luego dar
paso a la creaciobn de las siguientes

estrategias:

e Método de Maria Montessori: “El

frasco de la calma”
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e Juego de burbujas.

e Actividades motrices acuaticas

e Rincdn de las ciencias, donde se podra
realizar experimentos con agua.

e Peceras con materiales reciclables.

CONCLUSIONES

Para concluir, las cinco estrategias antes
mencionadas, es una muestra de la
implementacién del agua en actividades que
se pueden lograr , merece la pena subraya que
favorecera el aprendizaje abriendo puertas a
un método fuera de lo clasico, motivando a
los y las docentes a crear material didactico
acuatico, propio y reciclable, es decir, el
docente tendra que crear trabajos manuales
conforme sea el tema que se va a ensefiar en
clases, es decir, variar el material didactico
en cada asignatura correspondiente, para
lograr que los dicentes capten la ensefianza
que se desea transmitir, llevando a cabo la
practica de enseflar a través del agua,
promoviendo un mejor aprendizaje con
material hidrico, fortaleciendo el desarrollo
motriz, sensorial, cognitivo y emocional en

los nifos.
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